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VISAO GERAL

O tema da sua travessia

Q ue bom que vocé chegou. A Vereda é um espaco de acolhimento e
autoconhecimento, onde cada trago do seu mapa é visto ndo como defeito a corrigir,
mas como parte viva da sua histéria interior. Vocé nao precisa se encaixar: aqui, a
diferenca € bem-vinda, a intensidade tem lugar, e a travessia &€ honrada exatamente como
ela é. O que vocé vai encontrar nas proximas péaginas néo é diagndstico nem prescricao,
mas um convite para se reconhecer com mais profundidade, para nomear o que ja estava

dentro de voceé e, talvez, para se permitir existir com menos peso e mais clareza.

A sua travessia & a de quem veio aprender a existir por si mesmo, sem pedir licenga, sem
diluir-se no olhar alheio, sem esperar que o outro valide o que vocé ja é. Vocé carrega a
memoéria de ter sido aquele que harmoniza, que se ajusta, que mantém a paz
especialmente em contextos de intimidade e recursos compartilhados. O padr&o
herdado é sutil: a identidade e a seguranca foram construidas no territorio da relagéo, e
pode haver uma tendéncia a buscar aprovacao, a ler o desejo do outro com preciséo, a
evitar o conflito mesmo quando isso significa silenciar a propria voz. O chamado desta
vida pede o movimento contrério: afirmar-se, decidir sozinho, construir seguranca
material e emocional a partir de dentro, sem depender do reflexo externo. E a travessia da

dependéncia sutil a autonomia plena, do nés ao eu que sustenta o noés.

Ha uma tensao viva entre a necessidade de pertencer e a urgéncia de se destacar. Trés
planetas em Touro ancoram vocé no concreto, na sensorialidade, no que pode ser tocado;
mas o Fogo predomina, pedindo expresséo, coragem, movimento. A funcdo voltada para
dentro sugere que a autoridade foi internalizada cedo demais, virando exigéncia antes de
virar estrutura. O desafio € revisar o que vocé herdou como regra e construir sua propria

medida de maturidade, permitindo que a seriedade sustente sem sufocar.

)\
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VISAO GERAL

A arquitetura do seu mapa

Triade da identidade

Sol em Ledo na casa 7, Lua em Touro na
casa 3, Ascendente em Aquério: a
identidade se tece entre brilhar no
encontro, sentir pelo corpo e se destacar
pela diferenca.

Planetas retrégrados
Saturno retrégrado em Aquério, casa I: a

autoridade e a estrutura voltadas para
dentro, a exigéncia que virou muro, a
seriedade que pede revisdo compassiva.

Roda da fortuna

Em Escorpido, casa 9: o fluxo acontece
quando vocé mergulha fundo, estuda,
busca sentido, transforma-se através do
conhecimento que néo teme a sombra.

Quiron

Em Aries, casa 2: a ferida da
autoafirmacéo e do valor préprio pode se
transformar no dom de ajudar outros a se
sustentarem de pé.

A TRAVESSIA
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VX

Eixo nodal

Do Nodo Sul em Libra, casa 8 (a memodria
de ter existido através do outro, da fusao,
do compartilhamento) ao Nodo Norte em
Aries, casa 2 (o chamado a autonomia, 3
afirmacéo do proprio valor).

Casas interceptadas

Aries (casa 2) e Libra (casa 8)
interceptados: o eixo da autonomia e da
relagéo pede desenvolvimento
consciente, é area de trabalho interior
intenso.

Vértice

Em Virgem, casa 7: encontros e eventos
que impulsionam a travessia acontecem
no territério da relagdo, da parceria, do
servigo compartilhado.

Stellium

Lua, Netuno e Plutdo em Touro, casa 3:
concentragao intensa No corpo, na
percepcéo, na comunicagao profunda; a
sensibilidade e a transformagao moram
nas palavras.
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VISAO GERAL

O equilibrio do seu mapa

O seu mapa respira num equilibrio dindmico entre forgas aparentemente opostas. O Fogo

predomina, trazendo impulso e vontade de agir; a Agua é o elemento mais rarefeito,

sugerindo que a entrega emocional profunda pede desenvolvimento. A distribuicdo por

hemisférios & equilibrada, mas a concentragédo dominante nas casas de Relagdes aponta

que a travessia se da no encontro: vocé se desenvolve através do outro, da comunicagao,

da troca. O paradoxo a integrar é este: as casas de Relagbes pesam, mas o eixo nodal pede

0 movimento para o eu. A estrutura relacional esta dada; o desafio € ndo se perder nela.

ELEMENTOS

Fogo G 33%
Terra C 21%
Ar GE— 29%
Agua  em 17%

O Fogo predomina (33%), trazendo entusiasmo,
coragem e vontade de se expressar. Vocé tem
impulso natural para agir, para liderar, para
ocupar espaco.

A Agua é o elemento mais rarefeito (17%): a
sensibilidade emocional profunda, a entrega ao
que néo se controla, a capacidade de se fundir

pedem desenvolvimento consciente.

HEMISFERIOS - INTERIOR E EXTERIOR

interior Norte - 58% 42% - Sul exterior

A distribuicdo entre vida interna e externa é
equilibrada (58% interna, 42% externa). vocé
transita bem entre recolhimento e expressao,
entre mundo interior e agdo no mundo.

A TRAVESSIA

GRUPOS DE CASAS

Eu - 1%
Material cm—— 26%
Relagbes enmmm—— 53%
Interno @= 11%

As casas de Relagoes (3, 7, 11) concentram 53%
da energia: vocé se desenvolve através do
outro, da comunicagao, da troca, do vinculo. O
encontro é territério de individuacao.

As casas do Eu (1, 5, 9) e do Interno (4, 8, 12)
sd0 as mais rarefeitas (11% cada): o
recolhimento, a soliddo criativa e a
autoafirmagdo sem plateia sdo musculos a
fortalecer.

HEMISFERIOS - O EU E O OUTRO

o eu Leste - 47% 53% - Oeste 0 outro

O eixo Eu x Outro também estad equilibrado
(47% eu, 53% outro): ha uma ponte natural
entre autodeterminacdo e relagdo, mas a
concentragéo no outro pede atengéo para nao
diluir o centro.
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VISAO GERAL

Planetas e aspectos

O S aspectos s&o as conversas entre os planetas: alguns reforgam, outros

tensionam, outros ainda abrem caminhos criativos e sutis. A grade abaixo mapeia os

encontros principais do seu mapa, mostrando o que cada conversa tende a mobilizar

em vocé. O trigono extremamente exato de JUpiter com Saturno € um dos aspectos

mais fortes: ele aponta para a capacidade de equilibrar fé e responsabilidade, de

sonhar sem perder os pés do chdo. As quadraturas de Netuno ao Ascendente e ao Sol

sugerem que a imagem pode se dissolver no ideal. A oposi¢do do Sol ao Ascendente

intensifica a tensdo entre ser quem vocé € e corresponder ao que o0 outro espera. Ndo

sao verdades absolutas, mas padrées que vocé pode observar e reconhecer.

OPOSICAO

® Sol«® AC Ascendente

Tenséo entre a identidade que se desenvolve no
encontro e a presencga auténtica

TRIGONO

® Sol A MC Meio-Céu

Quando vocé assume a lideranga auténtica, a
vocacao flui com naturalidade

QUADRATURA

© Sol[] ¥ Netuno

O brilho pode se confundir com ilusdo ou
necessidade de corresponder a uma imagem
perfeita

QUADRATURA

C Luall] ¥ Urano

Tensao entre a necessidade de previsibilidade e a
urgéncia de mudanga e liberdade

SEXTIL

C Lua* ? Vénus

Sensibilidade emocional conectada ao afeto; vocé

sabe acolher, cuidar, oferecer presenca

A TRAVESSIA

SEXTIL

AC Ascendente * MC Meio-Céu

Facilidade em traduzir a propria singularidade em
expressao publica potente

QUADRATURA

¥ Netuno[] AC Ascendente

A imagem pode se dissolver no ideal, na fantasia, no
que os outros projetam

OPOSICAO

C Lua® ® Roda da Fortuna

A necessidade de estabilidade pode resistir a

transformacao profunda que o fluxo pede

SEXTIL

C Lua* ¢ Mercurio

Facilidade em dar forma ao que vocé sente, traduzir
emog&o em palavra clara

TRIGONO

2| Jupiter A h Saturno

Equilibrio natural entre fé e responsabilidade, visdo
ampla e rigor ético
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ESSENCIA

A sua essencia

A sua identidade se tece entre trés forgas aparentemente contraditérias: a necessidade de
brilhar e de ser visto, a necessidade de estabilidade e de pertencer ao mundo dos sentidos, e a
necessidade de se destacar pela diferenca e pela estranheza. Vocé ndo &€ uma coisa s6. Ha o rei
que quer o trono, o lavrador que quer a terra firme e o inventor que quer quebrar a forma. A
tens&o entre esses trés modos de existir € o motor da individuagdo: aprender a honrar cada um

sem que um devore o outro.

O que se desenvolve aqui ndo é a eliminacédo do conflito, mas a capacidade de habitar a
complexidade. Quando vocé permite que o brilho, a estabilidade e a diferengca coexistam, a
identidade deixa de ser problema e vira poténcia. A travessia pede que vocé confie na prépria

multiplicidade, que pare de escolher entre as vozes internas e passe a conduzi-las como uma

orquestra.
© C AC
ESSENCIA EMOGCAO PRESENGA
Sol em Ledo Lua em Touro Ascendente em Aqudrio

Desenvolver a coragem de
brilhar, de ocupar o centro, de
liderar pela forca da prépria

presenca.

Necessidade de estabilidade,
seguranga concreta,
pertencimento ao corpo e ao

mundo material.

Posicionamento pela diferenga,
pela visdo ndo convencional,
pela estranheza que desafia o
esperado.

A identidade verdadeira ndo ¢ uma coisa so: é a

capacidade de habitar a propria complexidade

A TRAVESSIA



ESSENCIA

©

O trono na relacao

V océ veio desenvolver a capacidade de ocupar o centro, de liderar pela forca da
propria presenca, de confiar na sua luz sem pedir licenga. Mas o trono que vocé
aprende a ocupar nao é solitario: ele se ergue no territério da relagdo. O desejo de
ser visto pode se confundir com a necessidade de ser validado. Quando o brilho
depende do olhar alheio, vocé tende a se ajustar, a performar, a ser o que o outro

espera em vez de ser quem vocCeé é.

A tensdo aparece cedo: a imagem que vocé projeta pode se dissolver no ideal, na
fantasia, na vontade de corresponder. Pode haver um padrdo de se sentir exposto
demais quando estd no centro, como se estivesse a mercé do julgamento. A
oposi¢do entre a luz que vocé aprende a expressar e a presenca auténtica e nao
convencional que vocé traz sugere que hd um conflito entre ser plenamente vocé e

corresponder ao que se espera de quem brilha.

O aprendizado desta vida é aprender a brilhar no encontro sem se diluir nele. Nao é
ser sozinho nem ser para o0 outro: & ser plenamente vocé na presenca do outro.
Quando vocé assume a lideranga e a autenticidade, a expressdo publica e
profissional flui com naturalidade. A coragem leonina nédo é arrogéncia: € a dignidade

de existir sem se justificar.

Liderar é assumir a propria luz, nao apagd-la
para que o outro se sinta confortavel

)\
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ESSENCIA

C

O corpo como ancora

V océ sente através do corpo, da matéria, da constancia. A seguranga emocional
vem do que é tangivel: a casa arrumada, a rotina previsivel, o abrago que dura. Ha
uma necessidade profunda de pertencer ao mundo fisico, de saber que o chdo néo
vai sumir debaixo dos pés. Mas pode haver uma tensédo entre a necessidade de
seguranca e a urgéncia de transformagédo. Quando o inesperado chega, vocé pode

sentir como ameagca, como perda de controle, como se o chdo estremecesse.

A palavra e a beleza sdo pontes para processar o que vocé sente. Vocé pode
nomear a emogado, dar forma ao que é difuso, transformar o sentir em dizer. A
inteligéncia emocional se conecta com a comunicagdo acolhedora: vocé sabe
traduzir sentimento em palavra, e esse recurso € precioso em contextos de
mediacdo e cuidado. Mas hd camadas profundas de sentir que pedem integracéo,

ndo controle. O inconsciente e a intensidade també&m moram no corpo.

A travessia aqui € aprender que a estabilidade verdadeira ndo vem de fora: ela se
constréi dentro, na capacidade de se sustentar mesmo quando tudo muda. A
segurangca emocional ndo €& a auséncia de mudanga, mas a capacidade de

permanecer inteiro através dela.

A seguranca verdadeira nao é a ausencia de
mudanca, mas a capacidade de permanecer inteiro

)\
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ESSENCIA

AC

A estranheza como marca

V océ chega ao mundo pela diferenca. Ha algo em vocé que nao se encaixa, que
questiona, que se recusa a seguir o script. A sua presenca & marcada pela
originalidade, pela visdo de futuro, pela capacidade de enxergar o que 0s outros
ainda ndo veem. Mas a estranheza pode virar exilio. A autoridade e a estrutura foram
internalizadas como controle rigido sobre a propria expressdo. Pode haver um

padréo de se sentir diferente demais, inadequado, fora do lugar, e de construir uma

armadura de racionalidade e distancia para ndo ser ferido.

A funcéo voltada para dentro aponta que a seriedade e a exigéncia se tornaram
internas antes de se tornarem maturidade: vocé pode cobrar de si mesmo uma
perfeicdo que nunca pede aos outros. O desejo de ser visto e o0 medo de ser visto
demais convivem no mesmo corpo. Quando vocé se expde, pode sentir como se

estivesse desprotegido, vulneravel, a8 mercé do julgamento alheio.

A travessia pede que vocé confie na propria estranheza, que pare de se ajustar para
caber e que permita que a diferenga seja dom, ndo defeito. Quando vocé assume a
propria singularidade, a expresséo publica se torna possivel e potente. A diferenga

nao é defeito: € a assinatura da sua presenga no mundo.

A diferenca nao é defeito: ¢ a assinatura da sua

presenca no mundo

A TRAVESSIA Y/ 10



ESSENCIA

&

Amar, desejar, comunicar

V océ se relaciona através da palavra, do cuidado, da sensibilidade emocional. O
amor e a comunicagao passam pelo zelo cotidiano, pela atengédo aos detalhes, pela
presenca no dia a dia. Vocé ama quem vocé cuida, e cuidar € a forma como vocé diz
eu te vejo. Pensamento e afeto caminham juntos: vocé precisa gostar de quem vocé
admira, € a conversa é tdo intima quanto o toque. Mas pode haver um padréo de
servir demais, de se ocupar do outro até se esquecer de si, de transformar o amor

em trabalho e o encontro em dever.

O desejo busca expansao, aventura, sentido. Vocé se move por aquilo que te desafia,
que te amplia, que te tira da zona de conforto. Mas a acéo e a vontade podem se
voltar mais para a expressao pUblica e profissional do que para a intimidade. H&d um
padréo possivel de canalizar a energia para fora, para a conquista externa, enquanto

a relagéo fica em segundo plano.

Vocé aprende sobre si mesmo através do outro: € no olhar de quem esta a sua frente
que vocé se reconhece. A travessia pede que vocé equilibre cuidado e expanséo,
intimidade e aventura, presenca e liberdade. Que vocé n&o se perca no outro nem o
mantenha a distancia, mas que construa um encontro onde ambos possam ser

inteiros.

Amar é cuidar sem se anular, desejar sem possuir,
comunicar sem se perder na palavra do outro

)\
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RECURSOS

A sua forca natural

H 4 Nno seu mapa recursos naturais que funcionam como alicerces: lugares onde
o fluxo acontece sem esfor¢o, onde a vida responde ao que vocé oferece sem
resisténcia. Esses recursos nao sdo garantia de facilidade, mas sdo pontos de apoio.
Quando vocé se conecta com eles, a travessia fica menos ardua e a expressao, mais

auténtica.

SEUS PRINCIPAIS RECURSOS
® Capacidade natural de liderar, de ocupar o centro, de confiar na prépria luz.
¢ Estabilidade emocional profunda, sensorialidade agugada, presenga no corpo.
® Estrutura mental, visédo de longo prazo, capacidade de construir sistemas.
® Ponte entre expansdo e estrutura, entre viséo e responsabilidade.

® Inteligéncia emocional conectada com a palavra e com o afeto.

Os recursos nao eliminam o desafio: eles sustentam
a travessia quando voce confia neles

A TRAVESSIA @ 12



RECURSOS

C

A fluidez entre sentir e expressar

H 4 uma facilidade natural em conectar o que vocé sente com o que vocé diz e
com o que vocé oferece ao outro. Vocé ndo se perde no sentimento: vocé consegue
dar forma, traduzir, comunicar. Esse recurso & precioso em contextos de mediagéo,
de ensino, de cuidado. Vocé pode acolher a emocéao alheia sem se afogar nela, pode

nomear o que o outro ainda nédo consegue dizer, pode transformar caos em clareza.

A travessia pede que vOCE& n&0 use esse recurso sO para servir: que VOCé o vire para
si, que nomeie e honre 0 que vocé sente, que n&o se esqueca de se ouvir enquanto

ouve oS outros.

Nomear o sentimento é transformad-lo de onda em
palavra, de caos em caminho

A TRAVESSIA @ 13



RECURSOS

=

A autoridade que nasce da visao ampla

O trigono extremamente exato entre expansdo e estrutura € um dos aspectos
mais fortes do mapa. Ele aponta para a capacidade de equilibrar fé e
responsabilidade, de sonhar sem perder os pés do chéo, de construir algo que dure
sem engessar o processo. Vocé pode sustentar projetos de longo prazo sem perder
o entusiasmo inicial. Pode liderar sem autoritarismo, ensinar sem dogma, estruturar

sem rigidez.

H& uma sabedoria latente que se manifesta quando vocé confia tanto na viséo
quanto no método. Esse recurso pode se expressar em contextos académicos,
filosoficos, educacionais, ou em qualquer campo que pega tanto compreensao
ampla quanto rigor ético. A travessia pede que vocé n&o deixe a estrutura virar

prisdo: que ela sustente, mas néo sufoque.

A verdadeira autoridade nao controla: ela

sustenta, ampara, permite que o oulro cresca

A TRAVESSIA @ 14



RECURSOS

UM VISLUMBRE

A vocacao de quem busca sentido

A expressao profissional pede expanséo, ensino, busca de sentido,
viagem simbolica ou concreta. Vocé se realiza quando esté aprendendo,
ensinando, explorando, conectando culturas, saberes, visdes de mundo.
Ha uma sensibilidade profunda em torno da prépria voz e do proprio
valor: onde mais doéi € também onde se desenvolve o dom. Vocé pode
ajudar outros a se afirmarem, a acreditarem em si, a construirem
seguranca interna, porque vocé conhece a ferida de n&do se sentir

suficiente.

A direcdo do eixo nodal reforga: a vocacéo se realiza quando vocé se
afirma, quando constrdi valor a partir de dentro, quando para de pedir
validagdo e comega a ensinar pelo exemplo da propria autonomia. Os
recursos de lideranca, estabilidade emocional e visdo ampla j& nomeados
se integram aqui: vocé pode ser aquele que guia outros através da

propria travessia, ndo pela teoria, mas pela encarnagdo do caminho.

A leitura vocacional da Vereda, Poténcia, aprofunda como os seus recursos e o seu
caminho de evolucdo se conectam com a sua vocacdo, as suas habilidades e as suas

escolhas de carreira.

A TRAVESSIA @



PADROES

Padroes inatos

() s padrbes que vocé carrega ndo sao defeitos: s&o memorias emocionais, crengas
inatas, formas de estar no mundo que foram Uteis em outro tempo e agora pedem
revisdo. A travessia carmica é sempre do conhecido ao desconhecido, do conforto ao
risco, do ego a individuag&o. N&o se trata de abandonar o que vocé foi, mas de integrar e

expandir.

A abertura é curta porque a tabela do eixo nodal entra logo abaixo. O essencial ja esta
posto: vocé veio da dependéncia sutil a autonomia plena, da identidade construida no

reflexo alheio ao centro de gravidade interno.

O eixo nodal

Do reflexo a fonte, da validagdo externa ao centro de gravidade interno: a travessia pede
que vocé construa segurangca em si mesmo, afirmando seus valores e sua voz sem

depender do olhar alheio.

ZONA DE CONFORTO E PADROES INATOS CHAMADOS PARA DESENVOLVIMENTO
Buscar identidade e seguranga através do Afirmar a propria voz sem pedir licenga.
outro.

Construir seguranga material e emocional de

Evitar conflito para manter a harmonia. dentro.

Diluir-se na relagao para que o vinculo Confiar no préprio valor sem validagdo
funcione. externa.

Construir o proprio valor a partir do reflexo Decidir sozinho, arriscar-se a ser quem se é.
alheio.

Expressar a lideranga auténtica no encontro.
Compartilhar recursos e responsabilidades

emocionais.

A TRAVESSIA @ 16



PADROES

63

A heranca da harmonia que se tornou apagamento

V océ carrega a memoria de ter sido o mediador, aquele que ajusta, que cede,
que mantém a paz. A identidade e a seguranca foram construidas no territério da
relagéo intima, da fusdo, do compartilhamento profundo de recursos emocionais e
materiais. O padréo herdado é sutil: ndo & sobre ser dependente de forma 6bvia,
mas sobre construir o proprio valor a partir do reflexo no outro. Vocé aprendeu a ler
o desejo alheio com precisado, a se ajustar para manter o vinculo, a evitar o conflito

mesmo quando isso significava silenciar a propria voz.

A generosidade e a fé se voltaram para o outro, e pode haver um padréo de dar
demais, de se esvaziar na tentativa de sustentar quem estéd ao lado. A zona de
conforto estd aqui: no nds, na parceria, na seguranca que vem de estar
acompanhado. Mas o ego construido sobre o outro é fragil: quando o outro muda,

val embora ou decepciona, a estrutura desmorona.

O chamado desta vida pede que vocé construa seguranca em si mesmo, que afirme
seus valores e suas necessidades sem precisar de validagdo, que corra o risco de
ser sozinho para descobrir que nunca esteve realmente s6. A harmonia verdadeira

n&o exige que vocé se apague: ela nasce quando vocé se permite existir inteiro.

A harmonia verdadeira nao exige que voce se
apague: ela nasce quando voce existe inteiro

)\
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PADROES

h

A autoridade internalizada e a exigencia que virou
muro

A estrutura e a autoridade foram voltadas para dentro cedo demais. Vocé pode
ter aprendido, muito jovem, a ser sério, responsavel, maduro além da idade. A fungéo
voltada para dentro sugere que a exigéncia se tornou interna antes de se tornar
sabedoria: vocé cobra de si mesmo uma perfeicdo que nunca pede aos outros. O
padrédo herdado € o de se sentir inadequado, diferente, deslocado, e de construir

uma armadura de racionalidade e controle para se proteger.

A seriedade vira muro: vocé pode se isolar emocionalmente, manter distancia,
racionalizar o sentimento para ndo senti-lo por completo. H4 uma tensdo profunda
entre a necessidade de controle e a forca transformadora que n&do se deixa controlar.
A revisdo que o retrégrado pede é esta: questionar o que vocé herdou como regra, o
que voceé internalizou como dever, 0 que vocé assumiu como responsabilidade antes

de ter escolha.

A maturidade verdadeira n&do é rigidez: € a capacidade de sustentar a propria
estrutura sem sufocar a vida que pulsa dentro dela. Ao integrar a ferida da
inadequagdo, vocé pode se tornar aquele que acolhe o diferente, que legitima o

estranho, que oferece estrutura sem exigir conformidade.

A maturidade verdadeira nao ¢ nunca errar: é se
permitir ser humano enquanto se sustenta de pé

)\
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PADROES

P

A intensidade guardada e o poder que pede expressao

H 4 uma intensidade profunda no modo como vocé percebe, pensa e se
comunica. O inconsciente mora nas palavras, e hd camadas de sentido que vocé
capta antes dos outros. Pode haver memorias emocionais ligadas a comunicagao, ao
aprendizado, ao ambiente proximo: algo foi calado, escondido, ou dito com violéncia.
O padrdo herdado pode ser o de guardar o que vocé sente, de ndo confiar na

propria voz, de achar que a verdade & perigosa demais para ser dita.

H& um conflito entre a necessidade de controlar e a forca que n&o se deixa
controlar. Quando vocé tenta segurar a intensidade, ela pode implodir, virar
obsessdo, compulsdo, ou explodir de forma destrutiva. A travessia pede que vocé
confie na propria profundidade, que permita que a intensidade se expresse sem

medo do que vai destruir.

O poder verdadeiro ndo € dominio sobre o outro: & a capacidade de se transformar
continuamente, de morrer e renascer, de deixar ir 0 que nado serve mais. A
transformagdo acontece no corpo, no concreto, no ritmo lento da matéria. Vocé néo

muda de uma hora para outra: vocé se refunda.

A intensidade nao é defeito: ¢ a medida da sua
capacidade de transformar e de ser transformado

)\
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GATILHOS

Onde os padroes se ativam

O s gatilhos sdo os momentos em que os padrées herdados se ativam no cotidiano,
disparando reagdes automaticas que nem sempre condizem com quem VOCE& quer ser.
Reconhecer o gatilho ndo & sobre culpa ou controle: é sobre sair do automético e recuperar
a escolha. Abaixo estdo os cinco padrdes principais que tendem a se repetir, seguidos do

ciclo que eles criam quando ndo séo vistos.

A dissolucao da identidade no encontro

Sol - Ledo - casa 7 (oposigdo Ascendente, quadratura Netuno)

Quando vocé se sente visto e admirado pelo outro, pode haver uma tendéncia a ajustar a
propria expressao para corresponder a expectativa percebida. O desejo de brilhar se confunde
com a necessidade de ser validado, e vocé pode performar uma versdo de si mesmo em vez
de simplesmente ser. A imagem projetada pode se dissolver no ideal, na fantasia, no que vocé
acha que o outro quer. H§ um conflito entre a presenga auténtica e o papel que vocé assume

na relagéo. Quando o olhar alheio se torna espelho obrigatério, vocé perde o centro.

PARA REFLETIR

De que forma vocé tem ajustado a propria luz para caber no olhar do outro?

A rigidez como protecdao contra a vulnerabilidade

Saturno retrégrado - Aquério - casa 1 (quadratura Plutdo)

Quando vocé se sente exposto, inadequado ou julgado, pode haver uma tendéncia a se retrair,
a racionalizar o sentimento, a construir distdncia emocional como forma de protecdo. A
exigéncia interna se ativa antes da compaixdo: vocé pode se cobrar duramente, sentir que néo
€ suficiente, ou se isolar para ndo mostrar fragilidade. H4 um medo profundo de perder o
controle, de ser invadido, de que a intensidade destrua a estrutura. Quando a rigidez vira

armadura, vocé se protege, mas também se aprisiona.

PARA REFLETIR

O que voce teme que aconteca se baixar a guarda e permitir que o outro veja a sua
vulnerabilidade?
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GATILHOS

A mudanca como ameaca a seguranca emocional

Lua - Touro - casa 3 (quadratura Urano, stellium Touro com Plutéo)

Quando algo abala a rotina, a previsibilidade ou a estabilidade emocional, pode haver uma reagéo de
contragado, de resisténcia, de tentar segurar o que estd mudando. A necessidade de seguranga no
concreto, no que pode ser tocado e repetido, faz com que o inesperado seja vivido como ameaga,
nao como possibilidade. H& camadas profundas de transformagdo acontecendo no corpo e na
percepgao, mas a resisténcia pode adiar o processo. Quando vocé tenta controlar o incontrolavel, a

vida empurra com mais forga.

PARA REFLETIR

De que seguranca voce precisa abrir mao para que a transformacao necessdria aconteca?

O silenciamento da propria voz por medo de conflito

Nodo Sul - Libra - casa 8, Merclrio/Vénus - Cancer - casa 6

Quando vocé percebe que a sua verdade pode gerar desconforto, conflito ou ruptura no vinculo,
pode haver uma tendéncia a calar, a ajustar o discurso, a dizer o que o outro quer ouvir em vez do
que vocé precisa dizer. O padrdo herdado de evitar o confronto, de buscar harmonia a qualquer
custo, ainda pulsa. A comunicagao e o afeto passam pelo cuidado, e vocé pode confundir cuidar com
silenciar. Quando a voz é guardada, ela pode virar ressentimento, magoa acumulada, ou implodir em

expresséo descontrolada.

PARA REFLETIR

O que voceé nao tem dito por medo de perder o vinculo, e o que esse silencio estd custando a sua
integridade?

A sobrecarga pelo excesso de responsabilidade relacional

Japiter - Libra - casa 8, Merclrio/Vénus - Cancer - casa 6

Quando vocé percebe que o outro precisa de ajuda, apoio ou cuidado, pode haver uma tendéncia a
assumir a responsabilidade emocional ou material, a dar mais do que tem, a se esvaziar na tentativa
de sustentar quem esta ao lado. A generosidade profunda pode se tornar diluigédo no nés. O cuidado

vira trabalho, a relagéo vira dever, e vocé pode se sobrecarregar até o esgotamento. Quando vocé se
esquece de si enquanto cuida do outro, o vinculo se desequilibra.

PARA REFLETIR
De que forma voce tem assumido responsabilidades que ndo sdo suas, e o que aconteceria se voce
permilisse que o outro se sustentasse sozinho?

Outros possiveis gatilhos para observar: A impaciéncia e a impulsividade quando a agéo é bloqueada - A

idealizagéo do outro e a desilusédo quando a fantasia se desfaz - A obsesséo com controle de recursos ou da

comunicagéao.
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O CiICLO

1 Disparo
Alguém te pede opinido sobre um tema delicado, ou questiona publicamente uma escolha sua. Vocé

sente que esta sendo avaliado, que precisa corresponder, que a imagem esté em jogo.

Leitura automdtica

to

O padréao interpreta: 'Se eu disser o que realmente penso, vou gerar conflito. Se eu nao corresponder,
vou decepcionar. Preciso ajustar a resposta para manter a harmonia.” A necessidade de validagéo e a

memoria de ter existido no reflexo alheio se ativam juntas.

Defesa

Vocé ajusta o discurso, performa a versdo que acha mais segura, racionaliza a emocao para nao

0

parecer vulnerédvel. Ou se retrai, se distancia, evita a exposicdo. A rigidez saturnina e a dissolugdo

netuniana trabalham juntas: vocé se protege, mas também se apaga.

4 Consequéncia
A relagcédo pode até se manter, mas vocé fica com a sensacéo de néo ter sido visto de verdade, de ter
performado em vez de existido. A voz guardada vira ressentimento, a adaptagao vira cansaco, o brilho

ajustado perde a cor.

Repeticao

N

O padrdo se reforga: na proxima vez, vocé ja sabe que & mais seguro calar, ajustar, se proteger. A
identidade construida no olhar alheio fica cada vez mais distante de quem vocé realmente é.

O QUE ESSE CICLO PROVOCA, E POR ONDE ROMPE-LO

Esse ciclo pode gerar relagdes onde vocé se sente invisivel, trabalho
onde vocé performa em vez de criar, e autoimagem fragil que depende
do olhar alheio. Mas o ciclo pode ser transformado quando vocé percebe
o gatilho e escolhe responder de outra forma: pausando antes de ajustar,
nomeando a rigidez, permitindo a mudanga, falando a verdade,

devolvendo a responsabilidade ao outro.

Reconhecer o gatilho ndo é culpa: é o primeiro
passo para recuperar a escolha sobre como agir
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INTEGRAGAO

O caminho de desenvolovimento

A integracdo néo & sobre consertar o que estd quebrado: é sobre desenvolver a
capacidade de responder em vez de reagir, de escolher conscientemente em vez de
seguir o automatico. Os passos abaixo sdo convites, ndo obrigacdes. Uma possibilidade
entre muitas. Cada um sugere uma reagdo alternativa no momento do gatilho e um
exercicio preventivo para treinar antes, para que o novo caminho ja esteja mais acessivel

quando a situagéo chegar.

A travessia que 0 seu mapa aponta € ambiciosa: sair da dependéncia sutil para a
autonomia plena, da identidade construida no olhar alheio para o centro de gravidade
interno. Mas vocé ndo esta desarmado. Os recursos de lideranga, estabilidade emocional,
visdo ampla e inteligéncia emocional j&a nomeados sdo pontos de apoio. A estrutura
relacional estd dada; o desafio &€ ndo se perder nela. A estranheza n&o é defeito, mas

assinatura. A intensidade ndo € ameaca, mas medida da sua capacidade de transformar.

O que se integra aqui ndo & uma férmula pronta, mas uma ampliagdo do repertorio: mais
formas de responder, mais caminhos para escolher, mais liberdade para ser quem vocé é
sem se apagar. A travessia pede paciéncia, compaixdo consigo mesmo e confianga de

que 0 movimento, mesmo lento, j& é transformagéo.

Integrar ndo ¢ nunca mais errar: ¢ ampliar o
repertorio de respostas, para que o automdtico
deixe de ser a unica escolha
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INTEGRAGCAO

Pausar antes de ajustar

No momento em que vocé perceber que estéa prestes a dizer o que o outro quer ouvir em
vez do que vocé realmente pensa, fagca uma pausa. Respire fundo trés vezes antes de falar.

EXERCICIO SUGERIDO

Escreva diariamente trés frases que comegam com 'Eu penso que..’ ou 'Eu sinto que..., sem
ajustar para agradar.

Nomear a rigidez quando ela chegar

Quando vocé sentir que estd se fechando, se distanciando emocionalmente, ou
racionalizando para n&o sentir, nomeie em voz alta ou por escrito: 'Estou com medo de ser
vulneravel..

EXERCiICIO SUGERIDO

Escreva uma vez por semana uma carta ndo enviada para alguém com quem vocé gostaria
de ser mais vulneravel.

Permitir a mudanca sem lentar controld-la

Quando algo inesperado acontecer e vocé sentir o impulso de resistir, de segurar, de
tentar controlar, experimente dizer em voz alta: 'Eu posso nado saber o que vem agora, e
estéa tudo bem.".

EXERCiICIO SUGERIDO
Escolha uma pequena rotina semanal e mude-a intencionalmente (caminho, horéario, ordem).

Falar a verdade, mesmo que incomode

Quando vocé perceber que estad guardando algo importante por medo de gerar conflito,
escolha uma frase simples e verdadeira para dizer. Ndo precisa ser agressivo: pode ser
suave, mas precisa ser real.

EXERCiICIO SUGERIDO
Pratique dizer ndo em situagoes pequenas e cotidianas, sem justificar demais. ‘N&o posso
agora.' Prefiro nao fazer isso."

Devolver a responsabilidade ao outro

Quando vocé perceber que esta assumindo a carga emocional ou material de alguém,
pergunte a si mesmo: ‘Isso € meu para carregar? Se a resposta for ndo, devolva com
gentileza.

EXERCICIO SUGERIDO

No final do dia, faga um inventério: o que era meu para cuidar hoje, o que era do outro e eu
assumi, o que posso devolver amanha.
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INTEGRAGAO

Oportunidades de transformacao

Pequenas atitudes praticadas no dia a dia ajudam a transformar padrdes de acéo
que pesam e as vezes fazem vocé se sentir mal consigo. Olhar para eles com
cuidado abre espaco para escolher, de forma consciente, gestos mais construtivos

no cotidiano.

Relacoes intimas

OBSERVE Vocé tende a assumir a responsabilidade emocional ou material do outro, a dar
mais do que tem, a se esvaziar na tentativa de sustentar o vinculo.

TRANSFORME O que aconteceria se vocé confiasse que o outro pode se sustentar sozinho, e

que amar nao exige que vocé se apague?

Expressado pessoal

OBSERVE Ha um padrao de ajustar a propria voz, de performar uma verséo de si mesmo que
corresponda a expectativa percebida, de brilhar sé quando validado.

TRANSFORME  De que forma vocé pode comecar a se expressar sem pedir licenga, a ocupar o

centro sem esperar aprovagao?

Seguranca material

OBSERVE Pode haver uma dependéncia sutil de recursos compartilhados ou da validagao

externa para sentir que vocé tem valor.

TRANSFORME O que vOoCcé precisa construir, concretamente, para sentir que pode se sustentar

sozinho, sem depender do olhar ou dos recursos alheios?

Vida profissional

OBSERVE A vocacgao pede expanséo, ensino, busca de sentido, mas pode haver um padrao
de adiar a expresséo publica por medo de julgamento ou por rigidez interna.

TRANSFORME O que vocé pode oferecer ao mundo agora, sem esperar estar pronto, confiando
que o caminho se faz ao caminhar?
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SINTESE

A sua travessia em sintese

A sua travessia € a de quem veio aprender a existir por si mesmo, sem pedir licenga, sem diluir-se
no olhar alheio, sem esperar que o outro valide o que vocé ja é. Vocé carrega a memoria de ter sido o
mediador, aquele que harmoniza, que se ajusta, que mantém a paz. Mas o chamado desta vida pede o
movimento contrério: afirmar-se, decidir sozinho, construir seguranca a partir de dentro. O brilho
leonino pede o centro, a estabilidade taurina pede o corpo, a visdo aquariana pede a diferenca. A

tenséo entre essas forgas &€ o motor da individuagao.

A autoridade internalizada pede revisdo: questionar a rigidez que virou muro, transformar exigéncia em
maturidade compassiva. A ferida da autoafirmacéo e do valor préprio é também o dom: onde mais doi
€ onde vocé pode ajudar outros a se sustentarem de pé. O inconsciente ndo esta bloqueado: ele mora
no corpo, nas palavras, na intensidade que vocé sente mas nem sempre nomeia. A vocagao se realiza
na busca de sentido, no ensino, na expanséo que conecta mundos. E o fluxo acontece quando vocé se

permite mergulhar fundo, estudar, transformar-se através do conhecimento que néo teme a sombra.

A travessia pede que vocé confie na prépria multiplicidade, que pare de escolher entre as vozes
internas e passe a conduzi-las como uma orquestra. Que vocé ndo se perca no outro nem o mantenha
a distancia, mas que construa um encontro onde ambos possam ser inteiros. Que vocé permita que a
diferenga seja dom, ndo defeito. Que vocé se permita ser humano enquanto se sustenta de pé. E que

vocé confie que a sua luz é suficiente, sem validagéo, sem ajuste, sem medo.

ENCONTROS QUE IMPULSIONAM

Vértice em Virgem, casa VIl. Encontros e eventos que impulsionam a travessia acontecem no
territério da relagédo, da parceria, do servigco compartilhado. As pessoas que chegam a sua vida
tendem a espelhar tanto o brilho que vocé aprende a expressar quanto a sombra que vocé ainda
nao integrou. O Vértice em Virgem, na casa 7, sugere que O outro te convoca a presencga, ao
cuidado concreto, a organizagdo do caos. Vocé ndo encontra o destino sozinho: ele se revela no

olhar de quem esta a sua frente.

A travessia ¢ do reflexo a fonte, da validacao
externa ao centro de gravidade interno
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CONTINUE A SUA TRAVESSIA

O seu encontro com o outro

A travessia que vocé acabou de percorrer iluminou as suas
caracteristicas e os seus padrdes individuais. H& um préximo passo
possivel: olhar para o que nasce quando o seu mapa encontra o de outra

pessoa.

A leitura de sinastria Encontro da \ereda aprofunda como as suas
caracteristicas e 0s seus padrdes se relacionam com as caracteristicas e
os padrdes do outro. Ela revela as dindmicas que surgem desse encontro
e oferece praticas para transformar, no dia a dia, os padrées que

aparecem na relagao.

Um convite a olhar ndo so para quem vocé é, mas para o que vive no espaco entre

voce e 0 outro.
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ANEXO

Posicoes

CORPO SIGNO GRAU CASA DIRE(;AO

® S &) Ledo 318’ Vil direto

C Lua ¥ Touro 5535 1] direto

g  Mercirio 9 Cancer 13°46' VI direto

Q  Vénus 9 Cancer 17°30' VI direto

g Marte X Sagitério 21°22' Xl direto

2| Japiter 2 Libra 23°47' VIl direto

h  Saturno 22 Aquario 24°1 | R retrégrado
Ht  Urano 8 Ledo 14°48' VI direto

@ Netuno Y Touro 3°02' Il direto

P Plutdo ¥ Touro 23°30' 1] direto

£ Quiron P Aries 26°24' Il direto

63 Nodo Verdadeiro P Aries 10°55' Il R retrégrado
AC Ascendente 2 Aquério 3°01 | direto
Mc Meio-Céu X Sagitéario 0°18' X direto

23 Nodo Sul 2 Libra 10°55' VIl direto

® Roda da Fortuna M, Escorpiao (5515) IX direto

vx Vértice Ny Virgem 5°11 VII direto
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ANEXO

Aspectos principais

CORPO ASPECTO CORPO ORBE
® Sol & Oposigdo AC Ascendente 0°18'
Ac Ascendente * Sextil Mc Meio-Céu 2°43'
® Sol A Trigono mMc Meio-Céu 3°0T1
¥ Netuno (] Quadratura Ac Ascendente o0°or
® Sl [J Quadratura ¢ Netuno 0°16'
C Lua o Oposigéo ® Roda da Fortuna 018
C Lua [J Quadratura B Urano 0°45'
C Lua * Sextil ¥ Mercurio 1°47'
C Lua * Sextil Q  Vénus ez
2|  Jupiter A Trigono h  Saturno 0°24'
¥ Urano [] Quadratura ® Roda da Fortuna @i
h  Saturno [ Quadratura P  Plutdo 0°41
g Mercdrio A Trigono ® Rodada Fortuna 1°29'
Mc Meio-Céu [] Quadratura vx  Vértice 4°54'
R  Saturno (] Quadratura Mc Meio-Céu 6°06'
£k Quiron [J Quadratura AC Ascendente 6°37'
P  Plutdo o Oposicao Mc Meio-Céu 6°47'
® Sol [J Quadratura £k Quiron 6°55'
@ Netuno A Trigono vx Vértice 2°09'
h  Saturno * Sextil £ Quiron 2°12'
Q@ Vénus A Trigono ® Roda da Fortuna 2°14'
g Marte * Sextil 2| Jupiter 2°26'
2| Jupiter o Oposicao £ Quiron 2°36'
® Sol A Trigono g3 Nodo Verdadeiro 7°37°
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TRAVESSIA

Voce veio para aprender que a sua luz nao
precisa de licenca para brilhar, e que a
profundidade que voce carrega ndao é um

fardo, mas a materia-prima da sua criacao.

\/

VEREDA



